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ZMLUVA
O URCENI VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA
STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY

UCASTNICI
1) Vyucbové zdravotnicke 2) Vzdelavacia inStiticia:

zariadenie: Stredn4 zdravotnicka $kola Dolny Kubin
Hornooravska nemocnica s Sidlo: M. Hattalu 2149, 026 01 Dolny
poliklinikou Trstena Kubin
Sidlo: Mieru 549/16, 028 01 Trstena Zastipend : Mgr. Alojz Suty, riaditel’ dkoly
Zastipena: MUDr. Marian Tholt, Bankové spojenie:
riaditel HNsP Trstena IBAN SK22 8180 0000 0070 0048 8618
Bankové spojenie: 1CO: 00607045
SK13 8180 0000 0070 0048 1117
I1CO: 00634891

uzatvaraja

v zmysle § 51 &.40/1964 Zb. Obgianskeho zdkonnika v zneni neskorsich platnych pravnych
predpisov, § 8 ods. 2 a nasledujiceho Zakona ¢.61/2015 o odbornom vzdeldvani a priprave
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov tito zmluvu o ureni vyucbového zdravotnickeho
zariadenia Strednej zdravotnickej $koly v Dolnom Kubine (d’alej len zmluva), za dohodnutych
podmienok uvedenych v tejto zmluve.

Clanok I
PREDMET A UCEL ZMLUVY

1) Predmetom tejto zmluvy je uréenie vyutbového zdravotnickeho zariadenia podla § 17
ods. 1 Vyhlasky MZ SR ¢&. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju uréujuce znaky jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni na zabezpe&enie praktickej &asti vyucby Ziakov strednej
zdravotnickej $koly (d'alej len SZS) v zdravotnickych 3tudijnych odboroch a v rozsahu
S$tudijného planu daného pre prislusny ro¢nik SZS, ktora je nedelitelnou stdast'ou
teoretickej vyudby Ziakov v ramci pripravy na vykon povolania v zdravotnictve.

2) Ugelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizécie praktickej vyucby
iakov SZS vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni.

3) Praktické vyuGovanie sa vykonava formou dennej odbornej klinickej praxe v rozsahu podla
Prilohy ¢. 2 tejto zmluvy.

4) Studijné odbory, ktoré st predmetom praktického vyucovania Ziakov u poskytovatel'a:

5361 M prakticka sestra forma §tudia: denna.
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o Clinok I
VYUCBOVE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE
Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavizuje vytvorit’ primerané podmienky potrebné na
ziskanie praktickych zruénosti Ziakov SZS v rozsahu, v ktorom nema mozZnost’ zabezpegit’
na vlastnych pracoviskéch a ich ziskanie je neoddeliteI'nou su¢astou teoretickej pripravy
ziakov na vykon zdravotnickeho povolania.
Pracoviskom praktického vyuovania pre Ziakov SZS v zdravotnickom zariadeni, na
ktorych sa popri poskytovani zdravotnej starostlivosti umoZiluje praktické vyudovanie
ziakov SZS je:
¢ interné oddelenie,
e chirurgické oddelenie,
e pediatrické oddelenie,
e gynekologicko-porodnicke oddelenie,
e novorodenecké oddelenie,
e oddelenie dlhodobo chorych,
e oddelenie paliativnej starostlivosti,
e oddelenie centrilnej sterilizicie, administrativne pracoviskd, usek
operaénych sil, JIS, OAIM, prijmové ambulancie, urgentny prijem
(absolvuju Ziaci v rdmci prideleného oddelenia po¢as SOKP v 3. ro¢niku).

Clanok IIT

VYUCBA
Vyutbou sa pre udely tejto zmluvy rozumie praktické vyuGovanie ziakov SZS
v zdravotnickych $tudijnych odboroch, ktoré st uvedené v ¢lanku I, bod (4) tejto zmluvy.
Vyuébu zabezpecuju:

a) pedagogicki zamestnanci SZS v prislu§nom 3tudijnom odbore, podl'a zoznamu,
ktory tvori Prilohu ¢&. 1 k tejto zmluve,

b) zamestnanci poskytovatel'a, pokial sa na rozsahu svojej i¢asti dohodnii so SZS. Pri
vykone tejto €innosti podl'a obsahu uéebného pldnu st povinni sa riadit” pokynmi
riaditela SZS alebo pokynmi vediiceho vyugbového pracoviska.

Organizacia vyucby sa riadi prisluSnymi u¢ebnymi planmi a ué¢ebnou osnovou, ktoré su
uvedené v Prilohe ¢&. 2 pre Ziakov podla Prilohy &. 3 k tejto zmluve.

Organiza¢né zabezpe€enie prav a povinnosti vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia poc¢as
platnosti tejto zmluvy vykondva ndmestnik riaditel’a pre oSetrovatel'stvo.

Clanok IV o
PODMIENKY REALIZACIE PRAKTICKEJ VYUCBY

Pedagogicki zamestnanci SZS sa za&astiiuji na poskytovani zdravotnej starostlivosti vo
vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni v rozsahu nevyhnutnom pre vyucbu av silade
s planom praktickej vyucby. V ramci Gcasti na poskytovani zdravotnej starostlivosti su
povinni re$pektovat’ pokyny zodpovedného vediceho zamestnanca prislu§ného oddelenia
vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia.



2) Ziaci SZS sa zadastiiuju na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu nevyhnutnom
pre ich vyugbu podl'a u¢ebného planu pod dozorom a pedagogickym vedenim v sudinnosti
so zamestnancom danej ambulancie alebo oddelenia.

3) Vyutbové zdravotnicke zariadenie sa zavizuje:

a)

b)

c)

d)

poutit Ziakov o zdsadach BOZP aPO vstvislosti svykonom praktického
vyuovania, o povinnosti zachovévat mlanlivost’ o skutoénostiach, o ktorych sa
dozvedeli v savislosti s vykonom praktickej vyuéby vo vyutbovom zdravotnickom
zariadeni a o prave na ochranu osobnych tidajov v zmysle zdkona &.18/2018 Z. z.,
poudit’ Ziakov prostrednictvom nemocniéného hygienika o zasadach hygieny, najmé
o hygiene ruk v suvislosti s vykonom praktického vyucovania,

umoznit Ziakom SZS vstup na pracoviskd, na ktorych sa bude realizovat prakticka
vyucba,

zabezpetit' ziakom a pedagogickym zamestnancom miestnost’ na ulozenie osobnych
veci a pristup k hygienickym zariadeniam.

4) Vzdelavacia institicia sa zavizuje:

a)
b)

¢)

d)

e)

g)

pripravit’ praktické vyudovanie po obsahovej a formalnej stranke,

poutit’ Ziakov o povinnosti dodrziavania pravidiel BOZP a dodrziavania opatreni
PO na pracoviskach poskytovatel'a v rdmci praktickej vyucby,

zabezpetit na pracoviskach odborny dozor podl'a harmonogramu, ktory vyhotovi
vzdelavacia institucia,

zabezpetif, aby Ziaci dodrziavali prevadzkovy poriadok pracovisk, na ktorych sa
uskutodiiuje prakticka vyucba a zasady osobnej hygieny,

oboznamit Fiakov o povinnosti zachovavat ml&anlivost o skuto&nostiach, o ktorych
sa dozvedeli v stvislosti s vikonom praxe v zdravotnickom zariadeni, podl'a § 80
ods. 2 zak. & 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotne; starostlivosti,
zdravotnickych  pracovnikoch, stavovskych organizdciach v zdravotnictve
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorgich predpisov (d’alej len
,.zakon o poskytovatel'och®),

obozndmit Ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych udajov
podl'a ustanoveni zdkona &. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskordich predpisov avtejto suvislosti so zdkazom podéavania informécii
o pacientoch zdravotnickeho zariadenia,

zabezpetit' kontrolu, aby Ziaci pri nastupe na praktické vyucovanie mali podané
najmenej dve davky otkovacej latky proti virusovému zépalu pecene typu B
vzmysle § 7 (povinné otkovanie o0sdb, ktoré si vystavené zvySenému
nebezpedenstvu vybranych nakaz) Vyhlasky MZ SR &. 585/2008 Z .z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni
neskor3ich predpisov.
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Clanok V

VEDUCI VYUCBOVEHO PRACOVISKA
Vedticim vyugbového pracoviska praktického vyucovania Ziakov SZS je pre ugely tejto
zmluvy PhDr. Silvia Rovna, PhD..
Vedtici vyutbového pracoviska riadi a organizuje reZim praktického vyutovania Ziakov
SZS na pracovisku zdravotnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia. Su mu podriadeni
vietei pedagogicki zamestnanci pdsobiaci v zdravotnickom zariadeni v stlade
s rozhodnutim SZS.
Zamestnanci vyuébového zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na oddeleniach, na
ktorych sa uskutoltiuje praktickd vyucba Ziakov SZS, su povinni redpektovat’ pokyny
vedticeho vyudbového pracoviska v rozsahu sivisiacom s planmi a organizéciou vyulby na
tomto pracovisku. Nezasahuji do programu vyucby, s vynimkou, ak sa na urcitej forme
arozsahu spoluprace vopred dohodni s riaditefom SZS8 alebo vedicim vyucbového
zdravotnickeho zariadenia.

Clanok VI
ZODPOVEDNOST ZA SKODY
Tato zmluva upravuje postup, ktorym tdastnici riesia nasledky pripadne; §kody, vzniknute;
pri ich spolognej &innosti stvisiacej s prevadzkou vyucbového strediska vo vyucbovom
zdravotnickom zariadeni, najmé:
a) vmajetkovej sfére uCastnikov reSpektujic postavenie dané Ob¢ianskym
zakonnikom (OZ),
b) na veciach odloZenych zamestnancami u¢astnikov zmluvy vratane ziakov v rozsahu
podl'a § 193 Zakonnika prace (ZP) alebo prislusnych ustanoveni OZ,
¢) na zdravi pacientov zdravotnickeho zariadenia v suvislosti s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti podl'a Zékona &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a v zmysle ust. § 420 a nasl. OZ.
Zodpovednost' tgastnikov tejto zmluvy vznikd predovietkym z pravnych vztahov:
a) voci sebe navzajom (podla OZ),
b) voéi vlastnym zamestnancom (podla ZP),
¢) vodi ziakom (podla OZ),
d) voti tretim osobam (podla Zdkona o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti
v nadviznosti na § 420 az 450 OZ).
Pri tprave obéianskopravnej zodpovednosti vychadzaju Gi¢astnici z predpokladu solidarity
(§ 438 OZ), ktora je dana ich spolo&nou Gcastou v ramei ¢innosti vyuébového pracoviska
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti podl'a osobitnych predpisov.
7Za kodu na zdravi pacientov zodpovedajli Gi€astnici tejto zmluvy spolo¢ne a nerozdielne
(§ 438 OZ) s prihliadnutim na mieru G¢asti na vzniknutej Skode (§ 439).
V ostatnych, touto zmluvou neupravenych vztahoch zodpovednosti za $kodu, sa udastnici
tejto zmluvy buda riadit’  prislu$nymi ustanoveniami Ob¢ianskeho zékonnika
a ustanoveniami vieobecne zaviznych predpisov.
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~ Clanok VII
NAKLADY VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA

Vyu&bové zdravotnicke zariadenie:

a) poskytuje priestory pre Ugely praktickej vyucby Ziakov SZS, vratane materidlno-
technického vybavenia prisluiného pracoviska,

b) poskytuje lieky, lie€iva a zdravotnicke pomdcky potrebné pre udely praktickej
vyulby Zakov, a v sulade s potrebami pacientov, ktorym sa poskytuje LPS na
prislusnom oddeleni.

Vzdeldvacia institicia znada naklady stvisiace s organizdciou zabezpe€ovania vyucby
Ziakov, s vynimkou nékladov, ktoré st uvedené v bode 1 tohto ¢lanku zmluvy.

Podiel na vynosoch zo zdravotného poistenia poistencov prinalezi v celom rozsahu
vyuébovému zdravotnickemu zariadeniu.

Clénok VIII

RIESENIE SPOROV
Pri rieeni sporu, ktory vznikne v suvislosti so spolo¢nou ¢innost'ou pri realizécii praktickej
vyucby ziakov SZS na pracoviskach  vyudbového zdravotnickeho zariadenia, su
rozhodujice okolnosti konkrétneho skutkového stavu, ktory bol pri¢inou vzniku konfliktne;j
situécie.
Ukastnici zmluvy sa zavizuju respektovat’ vzajomné postavenie, vykon prav a povinnosti,
ktoré vznikaji obom strandm v rdmci prevadzkového reZimu vyu&bového zdravotnickeho
zariadenia z aspektu vychovno-vzdelévacieho a lie¢ebno-preventivneho zamerania tychto
pracovisk.
Spory riesia podla vecnej prislusnosti préavneho dovodu riaditel zdravotnickej Skoly
a riaditel’ vyu&bového zdravotnickeho zariadenia vo vzajomnej su¢innosti.

, Clénok IX
ZAVERECNE USTANOVENIA
Této zmluva nadobuda platnost’ diiom jej podpisu obidvoma zmluvnymi stranami. Zmluva
sa uzatvéara na dobu uréita a to od 1.9.2025 do 31.08.2026.
Zmluvu moZno vypovedat' ktoroukol'vek zmluvnou stranou v troj mesadnej vypovednej
lehote, ktora neuplynie pred skontenim Skolského roka, na ktory sa prava povinnosti stran
dohodnuté v jej obsahu vzt'ahuju.
Zmeny a doplnky tejto zmluvy moZno uskuto¢nit’ jedine formou pisomnych dodatkov
k tejto zmluve, podpisanych oboma zmluvnymi stranami.
Neoddelitel'nou siastou tejto zmluvy si:
Priloha &. 1: zoznam pedagogickych zamestnancov vzdelavacej institicie v Studijnom
odbore prakticka sestra,
Priloha &. 2: utebné plény a utebnd osnova predmetu o3etrovatel'ska starostlivost,
Priloha &. 3: zoznamy Ziakov SZS zgastiiujucich sa praktickej vyucby vo vyucbovom
zdravotnickom zariadeni.
Vzdelavacia institicia sa zavizuje pisomne informovat riaditel'a zdravotnickeho zariadenia
o vietkych zmenach, ktoré sa tykaji osob opravnenych vstupovat na pracoviska zdravotnej
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starostlivosti vyugbového zdravotnickeho zariadenia v sivislosti s Einnost'ou vyucboveho
pracoviska.

6) Pravne vztahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami Ob¢ianskeho
zakonnika.

7) Tato zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych vyu&bové zdravotnicke
zariadenie obdr#i jedno vyhotovenie a vzdelavacia institicia jedno vyhotovenie.

8) Zmluvné strany vyhlasuju, Ze obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej véle, Ze zmluva
nebola uzatvorend v tiesni, ani za zv1ast’ nevyhodnych podmienok, pre¢itali si ju a na znak
sthlasu s jej obsahom ju vlastnoruéne podpisali.

V Trstenej 28.8.2025 S ORAVOTS,
rd Lf v .

................................................

MUDr. Marian Tholt
riaditel’ HNsP

..........................................

Mgr. Alojz S}ltf(,
riaditel SZS



Priloha ¢. 1

Zoznam pedagogickych zamestnancov

1. Mgr. Janol'ova Daniela

2. PhDr. Kosaristanova Iveta
3. Mgr. Lissova Jana

4. Mgr. Zufkova Iveta
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Priloha ¢&. 2

Nazov predmetu oSetrovatel'ska starostlivost’
Casovy rozsah vyuéby 14hodin tyzdenne, spolu 420hodin + v 3.roéniku
) 140 hodin SOKP
Roénik /forma treti/denné $tudium pre absolventov ZS
Kéd a nazov studijného odboru 5361 M prakticka sestra
5361 N prakticka sestra
Vyucdovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'ska starostlivost’ v rdmci Statneho vzdelavacieho programu, ako stast’
odbornej zlozky vzdeldvania je profilujici predmet, ktorého obsah md naudit Ziakov
prakticky aplikovat' v klinickych podmienkach, zdravotnickych zariadeniach teoretické a
praktické poznatky, ktoré Ziaci ziskali v odbornych a vieobecno-vzdeldvacich predmetoch.
Integruje vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej,
etickej, organiza¢nej, preventivnej, klinickej a ofetrovatel'skej oblasti do konkrétnych
oSetrovatel'skych &innosti. Ziaci pochopia jednotu &loveka v zdravi a chorobe a v tomto
zmysle st schopni uspokojovat’ potreby chorych a vytvéarat' optimalne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnii smrt’.

CIELE PREDMETU

Cielom predmetu je nacvik oSetrovatel'skych &innosti a oSetrovatel'skej starostlivosti o
pacienta v rozsahu kompetencii praktickej sestry vytvaranie profesiondlnych postojov,
zdokonalovanie profesiondlnej komunikacie, pozomosti a pamidte v prirodzenych
podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak absolvovanim predmetu dokédZe zdévodnit
realizované oSetrovatel'ské vykony a postupy, vykonat’ ich v rozsahu platnej legislativy, ziska
zruénosti vo vedeni zdravotnickej administrativy spojenej s hospitalizaciou pacienta a
aktivne spolupracovat’ v oSetrovatel'skom time.

Sucast'ou predmetu oSetrovatel'ska starostlivost’ je v 3. ro¢niku suvisla odborna klinicka prax.

Rozpis pracovisk:
Zdravotnicke 3.ro¢nik denné
zariadenia Wikl
ustavnej okt Pocet
zdravotnej p dis hodin
starostlivosti il
interné /
neurologické 8 112
oddelenie
chirurgické /
ortopedické 8 112
oddelenie
pediatrické
oddelenie 2 36




gynekologicko-
porodnicke
oddelenie 4 56
z toho
novorodenecké
oddelenie

geriatrické
oddelenie

ambulancia
vieobecného
lekara pre
dospelych
ambulancia
vieobecného
lekara pre deti
a dorast
Sivisld odborn4
klinicka prax 4 140
Spolu 34 560

Odbornt klinickdl prax na vyucbovych pracoviskdch zabezpeguju uditelia stabilne uréeni na
jednotlivé odborné pracoviska, u ktorych sa skupiny Ziakov striedajiu. Zakladné poudenie o
predpisoch bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci vykona uditel’ na zagiatku prvého ro¢nika v
ramci Uvodného tematického celku osobitne v odbornej udebni v $kole a osobitne v
zdravotnickom zariadeni.

Odboma klinicka prax prebieha v pracovnych difioch v dopoludiiaj§ich hodinach podla
harmonogramu jednotlivych tried.

Oddelenia centrélne;j sterilizicie, administrativne pracoviské, dispeéing, usek operacnych sél,
JIS, OAIM absolvuji Ziaci v ramci prideleného oddelenia vo 4. roéniku podla regiondlnych

podmienok.

Na vietkych vyucbovych pracoviskéch je taziskom vyucby:

1. upeviiovanie zruénosti v poskytovani zakladnych oSetrovatel'skych, asistentskych
a administrativnych &innosti,

2. v ziskavani zruénosti v uspokojovani bio-psycho-socidlnych potrieb pacienta v rozsahu

kompetencii praktickej sestry.

PoZadované zruénosti
Absolvent ma sphnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt schopny):

* dodrZiavat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci,



zabezpecovat’ dodrZiavanie bezpeného prostredia osoby vratane diet'at’a a ochranu
ddstojnosti pacienta a jeho intimity pri poskytovani oSetrovatel’skej starostlivosti,
poskytovat’ odbornt prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpetit’
d’al$iu odborni pomoc,

pouzivat’ profesijni komunikaciu.

Obviizovy materiil a obviizova technika

pripravovat’ obvizovy materidl, zdravotnicke pomécky a zdravotnicky material na
sterilizaciu,

zhotovovat’ obvizy jednotlivych ¢asti tela,

aplikovat’ kompresivne pomdcky na horné kon¢atiny a dolné konéatiny,

spolupracovat’ s lekdrom pri fix4cii zlomenin hornych kon¢atin a dolnych konéatin.

Starostlivost’ 0 pomécky

vykonavat’ mechanickl ogistu, dezinfekciu a steriliziciu pomdcok, pristrojov, nastrojov
a zariadeni,

spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

zabezpecovat’ a vykonavat’ hygienu prostredia v silade s hygienicko-epidemiologickym
rezimom,

vykonavat’ kontrolu funké&nosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaSkoleny,

preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomécky a zdravotnicky material,
zaistovat' ich dostato¢nu zasobu, podielat’ sa na kontrole exspiracie liekov a

zdravotnickych pomdcok.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

vykonévat’ starostlivost’ o 16zko, postel'n( bielizeri a osobnu bielizeii osoby,
vykonavat' polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktord
vyzaduje Specidlnu starostlivost’ pri polohovani,

spolupracovat’ pri vykonavani polohovania osoby, ktord vyzaduje Specidlnu
starostlivost’ pri polohovani,

vykondvat’ nacvik sebaobsluznych ¢innosti u osoby, realizovat' nacvik sedu, stoja a
chodze a prevenciu vzniku dekubitov a komplikacii z imobility,

spolupracovat’ pri vykondvani pouzitia obmedzovacich prostriedkov.

Poddvanie jedla pacientom

podévat’ jedlo, tekutiny a kimit' osobu s deficitom sebaobsluznych Einnosti okrem

patologického novorodenca,



sledovat’ bilanciu tekutin, robit’ zdznam, informovat’ o zistenych odchylkach lekara,
sestru alebo pérodni asistentku a zabezpedovat' dodrziavanie pitného rezimu okrem
novorodenca,

spolupracovat’ s lekdrom, so sestrou alebo s pdrodnou asistentkou pri sledovani bilancie
tekutin s vykonanim zéznamu u novorodenca,

manipulovat’ s materskym mliekom a umelymi mlieénymi formulami, v stlade s
podmienkami uskladnenia,

pripravovat’ mlieéne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského
mlicka a prikrmy v mlie¢nej kuchynke,

spolupracovat’ pri edukécii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojéent,
podavat’ stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou
gastrostomiou, osobe od Siestich rokov veku, ak je pri vedomi,

pripravovat’ a podévat’ lie¢ebné Caje.

Hygienicka starostlivost’ o chorého

vykondvat' komplexni hygienickii starostlivost osoby okrem patologického
novorodenca a okrem prvého kupel'a a oSetrenia novorodenca v pdrodnej sile,
vykondvat’ starostlivost’ o Ustnu dutinu osoby vritane osobitnej starostlivosti okrem
osoby so zaistenymi dychacimi cestami,

informovat’ osobu alebo podpornt osobu o dodrziavani hygienickych z4sad,

pripravovat’ operacné pole.

Vyprazdiovanie chorych

sledovat’ a starat’ sa o vyprazdiiovanie hrubého ¢reva a mo¢ového mechiira osoby okrem
patologického novorodenca,

aplikovat’ klyzmu osobe okrem novorodenca,

zavadzat rektalne rarky osobe, okrem novorodenca,

vykonavat oSetrenie zhojenej stomie u osoby a vymienat’ a vyprazdfiovat’ zbemné vrecko
okrem patologického novorodenca,

starat’ sa 0 zavedeny permanentny mocovy katéter u osoby vratane hygieny genit4lii,
dezinfekcie katétra, vymeny a vypaitania modového vrecka okrem patologického
novorodenca,

spolupracovat’ pri cievkovani mocového mechtra a pri zavadzani permanentného

mocového katétra.

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkeii



e meraf a zaznamenavat' vitalne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a
informovat’ o zistenych odchylkach lekéra, sestru alebo pérodnu asistentku,

e merat vyiku a hmotnost dospelého a diet’at’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u dietata,

e informovat matku o vyuZiti dojéenskej vahy pri doj¢eni, ak o to matka poZiada, a o
pouzivani monitoru dychu diet’at’a,

e zhotovovat' 12 zvodovy EKG zdznam osobe okrem novorodenca.

Odber biologického materiilu na vyietrenie

e odoberat mo¢ a stolicu na vysetrenie osobe okrem patologického novorodencaa okrem
vySetreni potrebnych na forenzné ucely,

e spolupracovat’ pri odbere a vy3etreni mocu a stolice u patologického novorodenca,

e odoberat a vySetrovat orientalne mo¢ diagnostickymi priZzkami osobe, okrem
patologického novorodenca, a informovat' lekara, sestru alebo pdérodnd asistentku
vysledku,

e odoberat’ venéznu krv na vySetrenie z perifémeho cievneho systému cez jednorazovy
vpich osobe od $iestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultaru a odberov
suvisiacich s pod4dvanim transfiznych lickov a vySetreni potrebnych na forenzne ucely,

e odoberat kapildmu krv osobe okrem patologického novorodenca,

¢ odoberat’ spitum osobe okrem novorodenca,

e spolupracovat’ pri odbere spiita u novorodenca,

e vykonavat' vytery z telovych dutin osobe od Siestich rokov veku,

e spolupracovat’ pri vyteroch z réan,

e spolupracovat’ pri odbere krvi a vyteru u osoby do $iestich rokov veku.

Podavanie liefiv_per os dospelym a det'om

e spolupracovat’ pri priprave a podavani liekov do Ustnej dutiny,
¢ kontrolovat’ a zaznamenavat' teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovéavaju lieky a teplotu
v chladni&ke, v ktorej sa uchovavaju lieky a mlie¢ne formule.
Aplikdcia lieiv na koZu a do telovych dutin
e aplikovat lieky s lokdlnym G&¢inkom na koZu, do oka, do ucha, donosa a do kone&nika
osobe okrem patologického novorodenca.

Aplikicia tepla a chladu

e aplikovat teplé a studené procedury a lie¢ivé kiipele osobe od Siestich rokov veku,
e aplikovat’ zébaly a obklady u osoby okrem patologick¢ho novorodenca.

Aplikicia injekcii

e podavat licky podkoZne, okrem opiatov, osobe od $iestich rokov veku,



* spolupracovat’ pri priprave a podavani lickov intramuskularne,
¢ spolupracovat’ pri starostlivosti o perifémy vendzny katéter,
¢ spolupracovat’ pri priprave a podévani intravenéznych liekov,
* spolupracovat pri priprave a podévani parenterélnej vyzivy.

Aplikicia liediv cez dychacie cesty

» zabezpelovat' inhaldciu a aplikovat kyslikovii lietbu osobe, okrem novorodenca,
pomocou kyslikovej masky alebo okuliarov,
* odsavat’ sekréty z homych dychacich ciest s nezaistenymi dychacimi cestami u osoby
okrem novorodenca,
* spolupracovat pri odsdvani sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby so zaistenymi
dychacimi cestami.
Previzy ran
e previdzovat’ primame sa hojace rany osobe okrem novorodenca,
* spolupracovat’ pri priprave inStrumentaéného stolika, so sterilnymi zdravotnickymi
pomoéckami a zdravotnickym materidlom,
* spolupracovat’ pri malych, chirurgickych vykonoch a invazivnych vykonoch,
e spolupracovat’ pri oSetrovani septickych rdn a dekubitov,
» spolupracovat’ pri oetrovani drénov a drendZnych systémov.
Starostlivost’ o umierajiiceho_a mftve telo
e spolupracovat’ pri ¢innostiach suvisiacich s umieranim osoby,
e spolupracovat’ pri starostlivosti o mftve telo.
Viita
e asistovat’ na vizite,
e pripravovat’ zdravotni dokumentéciu na vizitu.

Psychosocidlne aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti

¢ poskytovat' informicie osobe o starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim bio-
psychosocidlnych a duchovnych potrieb,

e uspokojovat’ bio-psycho-socidlne a duchovné potreby osoby stvisiace so zdravim, s
chorobou alebo s umieranim okrem novorodenca,

e upokojovat' placice a nepokojné dieta vratane fyziologického a stabilizovaného
novorodenca priamym kontaktom,

* spolupracovat’ pri zabezpecovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpeénosti osoby,

* spolupracovat’ pri uspokojovani bio-psycho-socidlnych a duchovnych potrieb

novorodenca.



Administrativa a zdravotnicka dokumenticia

podiel'at’ sa na vedeni dokumentécie: spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim
pacienta, s hospitalizciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov
a porodopisov, priprava sprievodnych listkov na jednotlivé vySetrenia, triedenie a
zakladanie vysledkov vysetreni a iné),

zaznamendvat’ realizované vykony do zdravotnej dokumentacie,

pracovat’ s informaénym systémom, zaznamendvat uskuto¢nené zdravotné vykony a

vykazovat' ¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni a zdravotnickej Statistiky.

Absolvent pri ofetrovani pacienta s vybranym ochorenim m4 splnit’ tieto vvkonové

Standardy zru¢nosti (musi byt’ schopny):

pozorovat' zdravotny stav osoby, zmeny zaznamenéavat’ do zdravotnej dokumentacie,
zistovat' mieru sebestaénosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani
sebaobsluznych ¢innosti a aktivit denného Zivota,

zabezpetovat’ vychovu pacienta k sebesta¢nosti a nezavislosti,

zaznamenavat' odchylky v potrebach do dokumentécie pacienta, navrhovat’ rieSenia a
ich realizaciu,

spolupracovat’ s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

spolupracovat’ s lekarom, so sestrou alebo s pérodnou asistentkou pri diagnostickych
vykonoch a lie¢ebnych vykonoch,

podiel'at’ sa na lekarskom diagnostickom plane $pecifickom pre jednotlivé 16zkove
oddelenia,

phit’ ulohy vyplyvajice z planu oSetrovatel'skej starostlivosti v rimci oSetrovatel'ského
procesu $pecifickom pre jednotlivé oddelenia,

zabezpetovat’ zdravotno-vychovnu &innost, zabezpecit' poudenie pacienta o zakladnej

starostlivosti stvisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.

Stivisld odborna klinickd prax vramci predmetu oSetrovatel'ska starostlivost’ v 3. roéniku

denného $tadia trva 4 tyZdne po 7 hodin (1 hodina 45 minat) 35 hodin tyZdenne, spolu 140

hodin.

Suvisla odborna klinickd prax vramci predmetu oSetrovatel'skd starostlivost’ vytvara

podmienky a priestor pre samostatnu pracu Ziakov v zdravotnickych zariadeniach.



Cielom suvislej odborne;j klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbormych vedomosti,
zruénosti a nvykov pri realizcii oetrovatel'skych vykonov ako predpoklad do d’al§ieho $tidia
vo 4. ro¢niku, kdesa ziak vedie k spolupraci s oSetrovatel'skym timom pri uspokojovani potrieb
pacienta metédou ofetrovatel'ského procesu.

Suavisli odbornu klinickt prax v rimei predmetu oSetrovatel'ské starostlivost Ziaci vykonavaji
v méaji/jani striedavo v dopoludiiajsich a odpoludiiajich shizbach stvislo 4 tyzdne podla
harmonogramu jednotlivych tried. Zabezpetuji ju odborni ugitelia predmetu oSetrovatel'sk4

starostlivost’ a hodnoti sa v rdmci tohto predmetu.
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1. Baj¢icékova Lea

2. Bar¢dkova Charlotte

3. Buganova Lenka

4. Cajkové Simona

5. Jan¢ova Jesicca

6. Kozmova Patricia

7. Levandovska Dominika
8. Majchrakové Karolina
9. Mrazovska Simona

10. Revajova Simona
11.8i8kova Alica

12. Teplansk4 Linda

13. Tomagovéa Timea

14. Vajdiar David Radovan
15. Vargonéikova Sabina
16. Vargova Ema

17. Vecerkova Jazmina
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Barancova Vanda
Fedorova Maria
Glovatakova Tamara
Gocdalova Monika
JeS88ova Karin
Juritidkova Katarina
Kocurova Stanislava
Kosutova Diana Viktoria

Mozgova Tatiana

. Pindjakova Diana
. Plaskurova Noemi
. Poltdkova Aneta

. Tylkova Miriama
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