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ZMLUVA

O URCENI VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA
STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY

UCASTNiICI
1) Vyulbové zdravotnicke zariadenie: 2) Vzdelavacia institucia:

Hornooravska nemocnica s Stredna zdravotnicka Skola Dolny Kubin
poliklinikou Trstena Sidlo: M. Hattalu 2149, 026 01 Dolny Kubin
Sidlo: Mieru 549/16, 028 01 Trstend Zastupena : Mgr. Alojz Suty, riaditel $koly
Zastupena: MUDr. Marian Tholt, Bankové spojenie:
riaditel HNsP Trstend IBAN SK22 8180 0000 0070 0048 8618
Bankové spojenie: 1EO: 00607045
SK13 8180 0000 0070 0048 1117
ICO: 00634891

uzatvaraju

vzmysle § 51 ¢.40/1964 Zb. Obcianskeho zdkonnika v zneni neskorsich platnych pravnych
predpisov, § 8 ods. 2 a nasledujuceho Zakona ¢.61/2015 o odbornom vzdeldvani a priprave
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov tato zmluvu o uréeni vyu¢bového zdravotnickeho
zariadenia Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom Kubine (dalej len zmluva), za dohodnutych
podmienok uvedenych v tejto zmluve.

Clanok |
PREDMET A UCEL ZMLUVY
1) Predmetom tejto zmluvy je uréenie vyucbového zdravotnickeho zariadenia podla § 17

ods. 1 Vyhlasky MZ SR ¢. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju uréujice znaky
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni na zabezpecenie praktickej ¢asti vyucby
Ziakov strednej zdravotnickej Skoly (dalej len SZS) v zdravotnickych studijnych
odboroch avrozsahu 3tudijného planu daného pre prisluiny roénik SZS, ktord je
nedelitelnou sucastou teoretickej vyucby Ziakov v ramci pripravy na vykon povolania
v zdravotnictve.

2) Ugelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizacie praktickej vyucby
Ziakov SZS vo vyugbovom zdravotnickom zariadeni.

3) Praktické vyucovanie sa vykonava formou dennej odbornej klinickej praxe v rozsahu
podla prilohy €. 2 tejto zmluvy.

4) Studijné odbory, ktoré s predmetom praktického vyu¢ovania ziakov u poskytovatela:

5361 M  prakticka sestra forma studia: denna.
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Clanok Il
VYUCBOVE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE
Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavazuje vytvorit primerané podmienky potrebné

na ziskanie praktickych zru€nosti ziakov SZS vrozsahu, v ktorom nema moznost
zabezpedit na vlastnych pracoviskach aich ziskanie je neoddelitelnou stéastou
teoretickej pripravy zZiakov na vykon zdravotnickeho povolania.
Pracoviskom praktického vyuéovania pre Ziakov SZ$ v zdravotnickom zariadeni, na
ktorych sa popri poskytovani zdravotnej starostlivosti umozZriuje praktické vyucovanie
ziakov SZS je:
e interné oddelenie,
e chirurgické oddelenie,
e pediatrické oddelenie,
e gynekologicko-p6rodnicke oddelenie,
e novorodenecké oddelenie,
e oddelenie dilhodobo chorych,
e oddelenie paliativnej starostlivosti,
e oddelenie centrdlnej sterilizicie, administrativne pracoviskia, usek
operaénych sal, JIS, OAIM, prijmové ambulancie, urgentny prijem (absolvuju
Ziaci v ramci prideleného oddelenia pocas SOKP v 3. roéniku).

Clanok I1I
VYUCBA
Vyutbou sa pre Géely tejto zmluvy rozumie praktické vyucovanie Ziakov SZ35

v zdravotnickych Studijnych odboroch, ktoré su uvedené v ¢lanku 1, bod (4) tejto

zmluvy.

Vyucbu zabezpecuju:

a) pedagogicki zamestnanci SZS v prisluinom 3tudijnom odbore, podla zoznamu,
ktory tvori prilohu €. 1 k tejto zmluve,

b) zamestnanci poskytovatela, pokial sa na rozsahu svojej G&asti dohodnu so SZS. Pri
vykone tejto Cinnosti podla obsahu u¢ebného plénu st povinni sa riadit pokynmi
riaditela SZS alebo pokynmi veduiceho vyuébového pracoviska.

Organizacia vyucby sa riadi prislusnymi u¢ebnymi planmi a uéebnou osnovou, ktoré su

uvedené v prilohe ¢. 2 pre Ziakov podla prilohy &. 3 k tejto zmluve.

Organizacné zabezpecenie prav a povinnosti vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia

pocas platnosti tejto zmluvy vykondva namestnik riaditela pre odetrovatelstvo.

Clanok IV
PODMIENKY REALIZACIE PRAKTICKEJ VYUCBY
Pedagogicki zamestnanci SZS sa z(€astfiuju na poskytovani zdravotnej starostlivosti vo

vyucbovom zdravotnickom zariadeni v rozsahu nevyhnutnom pre vyucbu av sulade
s planom praktickej vyucby. V rdmci Gcasti na poskytovani zdravotnej starostlivosti su



2)

3)

4)

povinni resSpektovat pokyny zodpovedného vedlceho zamestnanca prisludného

oddelenia vyucbového zdravotnickeho zariadenia.

Ziaci SZS sa zU&astfiuju na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu

nevyhnutnom pre ich vyu¢bu podla u¢ebného plénu pod dozorom a pedagogickym

vedenim v stc¢innosti so zamestnancom danej ambulancie alebo oddelenia.

Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavazuje:

a) poutit Ziakov ozasadach BOZP aPO vsuvislosti svykonom praktického
vyuovania, o povinnosti zachovavat mléanlivost o skutoénostiach, o ktorych sa
dozvedeli v stvislosti s vykonom praktickej vyucby vo vyuc¢bovom zdravotnickom
zariadeni a o prave na ochranu osobnych tdajov v zmysle zékona ¢.18/2018 Z.z.,

b) poucit Ziakov prostrednictvom nemocniéného hygienika o zdsadach hygieny,
najma o hygiene ruk v stvislosti s vykonom praktického vyucovania,

c) umoznit Ziakom SZS vstup na pracoviskd, na ktorych sa bude realizovat prakticka
vyucba,

d) zabezpecit Ziakom a pedagogickym zamestnancom miestnost na uloZenie
osobnych veci a pristup k hygienickym zariadeniam.

Vzdelavacia institUcia sa zavazuje:

a) pripravit praktické vyucovanie po obsahovej a formalnej stranke,

b) poucit Ziakov o povinnosti dodrziavania pravidiel BOZP a dodrZiavania opatreni PO
na pracoviskach poskytovatela v ramci praktickej vyucby,

c) zabezpedit na pracoviskach odborny dozor podla harmonogramu, ktory vyhotovi
vzdelavacia institucia,

d) zabezpecit, aby Ziaci dodrZiavali prevadzkovy poriadok pracovisk, na ktorych sa
uskutocriuje praktickd vyucba a zdsady osobnej hygieny,

e) oboznamit Ziakov o povinnosti zachovéavat mli¢anlivost o skuto¢nostiach, o ktorych
sa dozvedeli v suvislosti s vykonom praxe v zdravotnickom zariadeni, podla § 80
ods. 2 zdk. & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych  pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
»Zakon o poskytovatefoch®),

f) oboznamit Ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych Gdajov
podla ustanoveni zdkona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov v zneni
neskorSich predpisov avtejto suvislosti so zdkazom podavania informacii
o pacientoch zdravotnickeho zariadenia,

g) zabezpedit kontrolu, aby Ziaci pri ndstupe na praktické vyu¢ovanie mali podané
najmenej dve davky ockovacej latky proti virusovému zapalu pecene typu B
vzmysle & 7 (povinné ockovanie o0sb6b, ktoré si vystavené zvysenému
nebezpecenstvu vybranych nakaz) Vyhlasky MZ SR &. 585/2008 Z .z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni
neskorsich predpisov.
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Clanok V

VEDUCI VYUCBOVEHO PRACOVISKA
Veducim vyucbového pracoviska praktického vyuovania Ziakov SZS je pre Gcely tejto
zmluvy PhDr. Silvia Rovna, PhD..
Veduci vyucbového pracoviska riadi a organizuje rezim praktického vyu¢ovania Ziakov
Sz8 na pracovisku zdravotnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia. SU mu
podriadeni v3etci pedagogicki zamestnanci pdsobiaci v zdravotnickom zariadeni
v stilade s rozhodnutim SZS.
Zamestnanci vyucbového zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na
oddeleniach, na ktorych sa uskutofiuje praktickd vyuéba Ziakov SZS, st povinni
re$pektovat pokyny veduceho vyuébového pracoviska v rozsahu stvisiacom s planmi
a organizaciou vyutby na tomto pracovisku. Nezasahuju do programu vyucby,
s vynimkou, ak sa na urcitej forme a rozsahu spoluprace vopred dohodnd s riaditelom
Sz$ alebo veducim vyutbového zdravotnickeho zariadenia.

Clanok VI
ZODPOVEDNOST ZA SKODY
Tato zmluva upravuje postup, ktorym ucastnici rieSia nasledky pripadnej skody,
vzniknutej pri ich spolo¢nej ¢innosti suvisiacej s prevadzkou vyu¢bového strediska vo
vyucbovom zdravotnickom zariadeni, najma:
a) vmajetkovej sfére ucastnikov reSpektujic postavenie dané Obcianskym
zakonnikom (0Z),
b) na veciach odloZienych zamestnancami Gcéastnikov zmluvy vratane Ziakov
v rozsahu podla § 193 Zakonnika prace (ZP) alebo prislusnych ustanoveni OZ,
c) na zdravi pacientov zdravotnickeho zariadenia v slvislosti s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti podla zdkona ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suavisiacich s poskytovanim zdravotne] starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a v zmysle ust. § 420 a nasl. OZ.
Zodpovednost Ucastnikov tejto zmluvy vznika predovsetkym z pravnych vztahov:
a) voci sebe navzajom (podla 0Z),
b) vodi vlastnym zamestnancom (podla ZP),
¢) vociziakom (podla 0Z),
d) voti tretim osobdm (podla Zdkona o poskytovateloch zdravotne] starostlivosti
v nadvaznosti na § 420 az 450 0Z).
Pri uprave obcianskopravnej zodpovednosti vychadzaju Gcastnici z predpokladu
solidarity (§ 438 OZ), ktora je dana ich spolo¢nou G¢astou v ramci ¢innosti vyuébového
pracoviska pri poskytovani zdravotnej starostlivosti podfa osobitnych predpisov.
Za S8kodu na zdravi pacientov zodpovedaju Ucastnici tejto zmluvy spoloéne
a nerozdielne (§ 438 OZ) s prihliadnutim na mieru Gcasti na vzniknutej Skode (§ 439).



5) V ostatnych, touto zmluvou neupravenych vztahoch zodpovednosti za $kodu, sa
Gcastnici tejto zmluvy budt riadit prislusnymi ustanoveniami Ob¢ianskeho zakonnika
a ustanoveniami vieobecne zavdznych predpisov.

Clanok ViI
NAKLADY VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA
1) Vyucbové zdravotnicke zariadenie:

a) poskytuje priestory pre Gcely praktickej vyugby Ziakov SZS, vratane materialno-
technického vybavenia prislusného pracoviska,

b) poskytuje lieky, lieCiva a zdravotnicke pomaocky potrebné pre Gcely praktickej
vyucby Ziakov, avsulade s potrebami pacientov, ktorym sa poskytuje LPS na
prislusnom oddeleni.

2) Vzdeladvacia institucia zndsa naklady suvisiace s organizaciou zabezpecovania vyucby
ziakov, s vynimkou nakladov, ktoré su uvedené v bode 1 tohto ¢lanku zmluvy.

3) Podiel na vynosoch zo zdravotného poistenia poistencov prinaleZi v celom rozsahu
vyucbovému zdravotnickemu zariadeniu.

Clanok Vill

RIESENIE SPOROV
1) Pri rieSeni sporu, ktory vznikne v suvislosti so spolo¢nou ¢innostou pri realizécii
praktickej vyucby ziakov SZS na pracoviskach vyucbového zdravotnickeho zariadenia, s
rozhodujuce okolnosti konkrétneho skutkového stavu, ktory bol pri¢inou vzniku
konfliktnej situacie.
2) Ucastnici zmluvy sa zavdzuju redpektovat vzijomné postavenie, vykon prav
a povinnosti, ktoré vznikaju obom strandm v ramci prevadzkového rezimu vyucbového
zdravotnickeho zariadenia z aspektu vychovno-vzdelavacieho a lieCebno-preventivneho
zamerania tychto pracovisk.
3) Spory rieSia podla vecnej prislusnosti pravneho dévodu riaditel zdravotnickej Skoly
a riaditel vyucbového zdravotnickeho zariadenia vo vzajomnej su¢innosti.

Clanok IX
ZAVERECNE USTANOVENIA
1) Tato zmluva nadobuda platnost driom jej podpisu obidvoma zmluvnymi stranami.

Zmluva sa uzatvara na dobu urcitl a to od 2.9.2024 do 31.08.2025.

2) Zmluvu mozno vypovedat ktoroukolvek zmluvnou stranou v trojmesacnej vypovednej
lehote, ktora neuplynie pred skonenim Skolského roka, na ktory sa prava povinnosti
stran dohodnuté v jej obsahu vztahuju.

3) Zmeny a doplnky tejto zmluvy moZno uskutoénit jedine formou pisomnych dodatkov
k tejto zmluve, podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

4) Neoddelitelnou sucastou tejto zmluvy su:
priloha €. 1: zoznam pedagogickych zamestnancov vzdelavacej institicie v studijnom
odbore prakticka sestra,



priloha €. 2: u¢ebné plany a u¢ebna osnova predmetu o3etrovatelska starostlivost,
priloha €. 3: zoznamy Ziakov SZS zG&astriujucich sa praktickej vyuéby vo vyuébovom
zdravotnickom zariadeni.

5) Vzdeldvacia institucia sa zavazuje pisomne informovat riaditela zdravotnickeho
zariadenia o vietkych zmenach, ktoré sa tykaju os6b opravnenych vstupovat na
pracoviska zdravotnej starostlivosti vyucbového zdravotnickeho zariadenia v stvislosti
s ¢innostou vyucbového pracoviska.

6) Pravne vztahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami
Obcianskeho zakonnika.

7) Tato zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych vyuébové zdravotnicke
zariadenie obdrZi jedno vyhotovenie a vzdeldvacia instittcia jedno vyhotovenie.

8) Zmluvné strany vyhlasuju, Ze obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej véle, Ze
zmluva nebola uzatvorend v tiesni, ani za zvlast nevyhodnych podmienok, preéitali si
ju anaznak suhlasu s jej obsahom ju vlastnoruéne podpisali.

V Trstenej, 30.8.2024

Stredna zdravotn(cka $kola
M. Hattalu 2149
DOLNY kuB(N
N -1
MUDr. Marian Tholt Mgr. Alojz Suty
riaditel HNsP riaditel SZS



SAYVOly,
[‘ﬁa
FF ueg ~ STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA f@&@
... 3 | KRAJ v zriadovatelskej pédsobnosti Zilinského samospravneho kraja, Skols rj:ﬁilvots‘
! Ul. M. HATTALU 2149, 026 01 DOLNY KUBIN Dolg g™
Priloha 1

Zoznam pedagogickych zamestnancov vzdelavacej inStiticie v $tudijnom odbore

prakticka sestra

1. Mgr. Daniela Janol'ova
2 PhDr. Iveta Kosaristanova
3. Mgr. Jana Lissova

4. Mgr. Margita Snovakova
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Priloha 2

Nazov predmetu osetrovatelska starostlivost’

Casovy rozsah vyuéby 14 hodin tyzdenne, spolu 420 hodin +v 3.roéniku
140 hodin SKOP

Roénik /forma treti/denné $tudium pre absolventov ZS

Kéd a nazov Studijného odboru 5361 M prakticka sestra

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'skd starostlivost’ v ramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako stucast’
odbornej zlozky vzdelavania je profilujuci predmet, ktorého obsah ma naucit’ Ziakov
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach, zdravotnickych zariadeniach teoretické a
praktické poznatky, ktoré Ziaci ziskali v odbornych a vieobecno-vzdelavacich predmetoch.
Integruje vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej,
etickej, organiza¢nej, preventivnej, klinickej a oSetrovatel'skej oblasti do konkrétnych
odetrovatel'skych ¢innosti. Ziaci pochopia jednotu ¢loveka v zdravi a chorobe a v tomto
zmysle su schopni uspokojovat’ potreby chorych a vytvarat optimalne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnu smrt’.

CIELE PREDMETU

Cielom predmetu je ndcvik oSetrovatel'skych ¢innosti a oSetrovatel'skej starostlivosti o
pacienta v rozsahu kompetencii praktickej sestry vytvaranie profesiondlnych postojov,
zdokonal'ovanie profesiondlnej komunikdcie, pozornosti a pamite v prirodzenych
podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak absolvovanim predmetu dokdze zdovodnit
realizované oSetrovatel'ské vykony a postupy. vykonat” ich v rozsahu platnej legislativy, ziska
zruénosti vo vedeni zdravotnickej administrativy spojenej s hospitalizaciou pacienta a
aktivne spolupracovat’ v oSetrovatel'skom time.

Sucast'ou predmetu oSetrovatel'skd starostlivost je v 3. ro¢niku stvisla odborna klinicka prax.

Rozpis pracovisk:

Zdravotnicke zariadenia 3.ro¢nik denné
i ool | MR | porhod
interné oddelenie 8 112
chirurgické oddelenie 8 112
pediatrické oddelenie 4 56

gynekologicko-porodnicke

oddelenie okrem porodnej saly % 36

geriatrické oddelenie 6 84




ambulancia vSeobecného 0 0
lekara pre dospelych
ambulancia vieobecného 0 0
lekéira pre deti a dorast
Savisla odborna klinicka 4 140
prax
Spolu 34 560

Odbornt klinickt prax na vyucbovych pracoviskach zabezpecuju ucitelia stabilne uréeni na
jednotlivé odborné pracoviska, u ktorych sa skupiny Ziakov striedaju. Zakladné poucenie o
predpisoch bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci vykona uditel’ na za¢iatku tretieho roénika
v ramci Gvodného tematického celku osobitne v odbornej u¢ebni v Skole a osobitne v
zdravotnickom zariadeni.

Odborna klinickd prax prebicha v pracovnych diioch v dopoludnaj$ich hodinach podl'a

harmonogramu jednotlivych tried.

Na vSetkych vyucbovych pracoviskach je taziskom vyucby:

1. upeviiovanie zru¢nosti v poskytovani zakladnych oSetrovatel'skych, asistentskych
a administrativnych ¢innosti,

2. vziskavani zru¢nosti v uspokojovani bio-psycho-socidlnych potrieb pacienta v rozsahu

kompetencii praktickej sestry.

Obsahovy Standard:
Témy:

Organizicia price na pracovisku praktického vyucovania, bezpeénost’ a ochrana pri

praci

Dodrziavanie bezpelného prostredia osobv vratane diet'at’a a ochrany intimity pri

poskvtovani ziakladnej starostlivosti

Obviizovy materidl a obvizova technika

Priprava obvidzového materidlu z mulu a vaty

Zhotovenie obvézov jednotlivych Casti tela

Bandaz dolnych a hornych konéatin

Asistencia pri prikladani sadrovych, §krobovych a imobiliza¢nych obviizoch

Starostlivost’ 0 pomdcky

Mechanicka ocista, dezinfekcia a sterilizacia pomocok, pristrojov, nastrojov a zariadeni



Priprava dezinfekénych roztokov
Manipulécia so sterilnym materialom
Zabezpetenie hygieny prostredia

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

Starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta

Uprava postele s pacientom, bez pacienta

Pomocky doplnujice postel’, starostlivost’ a spravna manipulacia s nimi

Starostlivost’ o postel'nt bielizen

Polohy pacienta

Prevencia vzniku syndromu z imobility polohovanim, nacvikom sedu, stoja a chodze a po-
uzivanim antidekubitovych pomdcok

Podivanie jedla pacientom

Podavanie jedla pacientom vratane deti, okrem novorodencov

Sledovanie bilancie tekutin

Zabezpecenie pitného rezimu pacientom vratane deti, okrem novorodencov
Priprava a podéavanie lie¢ebnych ¢ajov

Alternativne spdsoby vyzivy

Podavanie stravy sondou

Hyvgienicka starostlivost’ o chorého

Hygienicka starostlivost’ o dospelého pacienta a diet'a, okrem novorodenca
Ranna a vecerna toaleta, celkovy kupel

Umyvanie vlasov, odv$ivenie

Starostlivost” o dutinu Ustnu, vratane osobitnej starostlivosti

Starostlivost” 0 osobnt bielizen pacienta

Specifika hygienickej starostlivost’ o ¢iastoéne a Giplne imobilného pacienta
Priprava opera¢ného pol'a

Vyprizdiovanie chorych

Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva a mocového mechura pacientom vratane deti, okrem
novorodencov

Aplikacia klyzmy

Starostlivost o kolostdmie — vymena/vyprazdnenie zberného vrecka alebo o ¢istenie zhojene;j
- stardej kolostomie od stolice

Spolupraca so sestrou pri zavadzani permanentného moc¢ového katétra u Zeny

Spolupraca so sestrou pri cievkovani



Spolupraca s lekarom pri zavadzani permanentného mocového katétra u muza
Starostlivost’ o PK (vymena zberného vrecka, odstranenie PK)

Spolupraca so sestrou pri vyplachu mo¢ového mechura

Zachytavanie mocu u dietat’a

Sledovanie a zaznam fyziologickvch funkeii

Meranie a zaznam telesnej teploty

Meranie a zdznam dychu

Meranie a zdznam pulzu

Meranie a zaznam tlaku krvi

Meranie vysSky a hmotnosti dospelého a dietat’a, meranie obvodu hlavy a hrudnika u diet'ata

Sledovanie a zéznam vyprazdiiovania hrubého ¢reva a moc¢ového mechira u dospelych a deti
okrem novorodencov

Zber mo¢u, meranie mernej hmotnosti moc¢u, jednorazovy odber mocu

Zhotovovanie EKG zaznamu

Odber biologického materiilu na vySetrenie

Odber mocu na biochemické vy3etrenie a orienta¢né vy3etrenie modu vratane kvantitativnych
vySetreni

Odpber stolice na biochemické, parazitologické a bakteriologické vySetrenie

Odber kapilarnej krvi na glykémiu, na ABR

Odber vendznej krvi z periférneho cievneho systému

Odber sputa

Asistencia sestre/lekarovi pri odbere zaludo¢ného obsahu pri vyplachu zaludka

Odber steroch z ran a z telovych dutin

Podavanie lieCiv per os dospelvm a det'om

Podavanie liekov per os

Aplikécia lieiv na kozu a do telovvch dutin

Aplikécia liekov na kozu

Aplikécia liekov na sliznicu nosa
Aplikécia liekov do oka, do ucha
Kloktanie

Aplikacia liekov do posvy a do koneénika

Aplikécia tepla a chladu

Aplikacia teplych a studenych procedur, zabalov, obkladov, lie¢ivych kipel'ov

Aplikacia lie¢ivych sedacich kupelov



Aplikécia svetla za pomoci bioptronovej lampy

Aplikicia injekcii

Aplikacia subkutannej injekcie

Aplikécia intramuskularnej injekcie

Asistencia sestre/lekarovi pri aplikacii intravenéznych injekcie, infuzie
Starostlivost o intravenoznu kanylu

Aplikécia lie¢iv cez dvchacie cesty

Podavanie inhalacie
Podavanie kyslika
Odsavanie sekrétov z nezaistenych dychacich ciest
Previizy rin
Previiz aseptickej rany
Asistencia sestre/lekarovi pri previze septickej rany
Asistencia sestre/lekarovi pri malych chirurgickych vykonov
Vymena zbernej nadoby drenazneho systému
Priprava sterilného stolika na maly chirurgicky vykon

Starostlivost’ o umierajiceho a mrtve telo

Starostlivost’ o mftve telo

Spoluprica so sestrou pri vizite

Psvchosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informacii o potrebach pacienta a zaznam pozorovanych javov do
oSetrovatel'skej dokumentacie
Zasady profesijnej komunikacie ZA

Zdravotno-vvchovna ¢innost’ primerand veku a zdravotnému stavu pacienta

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Vedenie a spracovanie dokumentécie spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta

Vedenie a spracovanie dokumentdcie a administrativa spojend s hospitalizaciou pacienta a
prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pérodopisov, priprava sprievodnych
listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné.)

Zaznam realizovanych vykonov do dokumentacie

Prica s informaénym systémom pracoviska



OsSetrovanie pacienta s vvbranym ochorenim:

* zistovanie miery sebestatnosti a potreby pomoci pacientovi vo vykondvani sebaobsluznych
¢innosti a aktivit denného Zivota,

e metodika vychovy k sebesta¢nosti a nezavislosti,

e zaznam odchylok v potrebach do dokumentacie pacienta, navrh rieSenia a jeho realizacia,

e spolupriaca na oSetrovatel'skom plane 3pecifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu
kompetencii,

e zdravotno-vychovna ¢innost, poucenie pacienta o starostlivosti siivisiacej s uspokojovanim

potrieb pacienta.

Sivisla odborna klinicka prax v ramci predmetu oSetrovatel'ska starostlivost’ v 3. roéniku trva
4 tyzdne po 7 hodin (1 hodina 45 minut) 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin.

Suvisla odborna klinicka prax vramei predmetu ofetrovatel'ska starostlivost vytvara
podmienky a priestor pre samostatni pracu ziakov v zdravotnickych zariadeniach.

Ciel'om suvislej odbornej klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti,
zrucnosti a navykov pri realizacii oSetrovatel'skvch vykonov ako predpoklad do d’alsieho studia
vo 4. ro¢niku, kde sa ziak vedie k spolupraci s oetrovatel'skym timom pri uspokojovani potrieb
pacienta metodou oetrovatel'ského procesu.

Suvisla odbornu klinick prax v ramci predmetu o3etrovatel'ské starostlivost’ Ziaci vykonavaji
vjuni striedavo v dopoludiiajdich a odpoludnajsich sluzbach savislo 4 tyzdne podla
harmonogramu jednotlivych tried. Zabezpe€uju ju odborni ugitelia predmetu oSetrovatel'ska

starostlivost’ a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.
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